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ОП.11 Основы реабилитологии

СОДЕРЖАНИЕ

1.  Цели и задачи УД (ПМ)
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
к самостоятельной работе акушерок;
проведении физиопсихопрофилактической подготовке беременных к родам;
обучение  мерам  профилактики  осложнений  беременности,  родов  и  послеродового
периода;
проведении  лечебно-диагностической,  профилактической,  санитарно-просветительской
работы с пациентами с экстрагенитальной патологией под руководством врача,
правильному  выполнению  комплексов  ЛФК  ,массажа  и  физиотерапии,  а  также  в
повышении профессиональной компетентности и конкурентоспособности специалистов с
возможностью использования знаний для решения практических задач;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
анатомию женских половых органов;
правильно составить комплексы лфк;
течение беременности и родов;
осложнения во время беременности.

2. Место УД (ПМ) в структуре ППССЗ
профессиональный цикл, общепрофессиональные дисциплины.

3. Результаты освоения УД (ПМ)
Знать - виды, формы и методы реабилитации;

особенности реабилитации в акушерско-гинекологической практике;
показания  и  особенности  применения  лечебной  физкультуры  (далее  -  ЛФК),
массажа  и  физиотерапии  у  беременных,  рожениц,  родильниц  и
гинекологических больных;
основные  приемы  классического  массажа,  их  физиологическое  действие,
показания и противопоказания;
понятие о медицинском контроле в ЛФК;
основные виды физиотерапевтических процедур;

уметь - осуществлять  реабилитационные  мероприятия  пациентам  с  акушерской,
гинекологической и экстрагенитальной патологией;
осуществлять  приемы классического  массажа,  подбирать  комплексы лечебной
физкультуры,  проводить  основные  физиотерапевтические  процедуры  по
назначению врача;

ОК 1 Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 6 Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с  коллегами,
руководством, потребителями.

ОК 7 Брать  на  себя  ответственность  за  работу  подчиненных  членов  команды   и



результат выполнения заданий
ОК 9 Ориентироваться  в  условиях  частой  смены  технологий  в  профессиональной

деятельности.
ОК 11 Быть  готовым  брать  на  себя  нравственные  обязательства  по  отношению  к

природе, обществу и человеку
ПК 2.2 Выявлять  физические  и  психические  отклонения  в  развитии  ребенка,

осуществлять  уход,  лечебно-диагностические,  профилактические  мероприятия
детям под руководством врача.

ПК 2.3 Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, несчастных случаях,
чрезвычайных ситуациях и в условиях эпидемии.

ПК 3.1  Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин в различные
периоды жизни.

ПК 4.2. Оказывать  профилактическую  и  медико-социальную  помощь  беременной,
роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии.

4. Количество часов на освоения УД (ПМ) 59 часов

5. Контроль результатов освоения УД (ПМ): 
Форма текущего контроля:
-тестирование;
-проверка выполнения индивидуальных домашних заданий;
-проверка выполнения рефератов;
-проверка выполнения заданий по практике.
  Форма промежуточного контроля: зачет


